IZMAGIC

Atbildi uz jautajumiem &
par septindm savas dzives jomam, @
un uzzini, pie kuras verts piestradat.

Sis darbs ir aizsargats ar autortiesibam. To ir aizliegts kopét, vai pardot.
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DZIVES LIDZSVARA JAUTAJUMI

Tavas finanses un nauda

Izlasi jautdjumus un apgalvojumus, noverté un apvelc ar apliti atbilstoso vertejumu skald no

11idz 10, kur “1" ir maznozimigs un “10” ir loti nozimigs

1.Cik svarigi Tev ir but finansidali spéjigai/am sevi nodrosinat ?
2.Cik apmierinata/ts Tu esi savu finansu pratibu?

3.Tu vari nodrosinat savas vélmes.

4.Tu vari nodrosinat savas vajadzibas.

5.Tu precizi zini savus ménesa izdevumus.

6.Tu vienmer zini savu bankas konta stavokli.

7.Cik svarigi Tev ir but devigai/am pret citiem?

8.Cik deviga/gs Tu sobridd esi?

9. Cik apmierinata/ts Tu esi ar to cik daudz naudas Tu dod citiem?
10. Vai Tev is svariga labdariba?

11. Vai Tevi apmierina tas, cik daudz ziedo labdaribai patreiz?
12. Vai vélies izkapt no savas komforta zonas un risket, lai
gutu papildus ienakumu avotu?

13. Vai Tu uztraucies par savu patreizéjo finansidlo stavokli?
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Uzraksti, ko konkréti Tu vélies mainit savas finanses
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DZIVES LIDZSVARA JAUTAJUMI

Darbs, karjera un izglitiba

Izlasi jautdjumus un apgalvojumus, noverté un apvelc ar apliti atbilstoso vertejumu skald no

1idz 10, kur “1" ir maznozimigs un “10” ir loti nozimigs

1.Cik svarigi Tev ir Tavi sasniegumi darba/karjera?

2.Cik apmierinata/ts Tu esi ar sasniegumiem sava karjera?
3.Cik piepildita/ts jaties sava patreizéja darba?

4.Cik loti Tu vélies doties uz darbu (sakt stradat) ikdiena?
5.Vai Tavs darbs veicina Tavu personigo izaugsmi un attistibu?
6.Vai Tev ir veseligs darba/personigas dzives lidzsvars?

7.Vai Tava karjera/darba Tevi “virza uz augsu™?

8.Cik svarigas Tev ir labas attiecibas darba?
9. Cik apmierinata/ts Tu esi ar savam attiecibam darba vieta?
10. Vai Tu juti piepildijumu sava darba vieta?
11. Vai Tava darba vide ir pozitiva un atbalstosa?
12. Cik steidzami Tu gribi mainit savu darbu/karjeru?
13. Ja Tu sodien nomirtu, vai vai butu apmierindta/ts

ar “mantojumu’, ko atstatu?
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Uzraksti, ko konkréti Tu vélies mainit sava darba, karjera, izglitiba
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DZIVES LIDZSVARA JAUTAJUMI

Veseliba, atpUta un izklaide.

Izlasi jautdjumus un apgalvojumus, noverté un apvelc ar apliti atbilstoso vertejumu skald no

1idz 10, kur “1" ir maznozimigs un “10” ir loti nozimigs

1.Cik svarigs Tev ir darba/ dzives lidzsvars?

2.Cik apmierinata/ts Tu sobrid esi ar savu darba/dzives lidzsvaru ?

3.Vai Tev ir svariga Tava fiziska veseliba?

4.Cik apmierinata/ts Tu esi ar savu fizisko veselibu?

5.Cik apmierinata/ts Tu esi ar savu fitnesa limeni?

6.Vai Tev ir svarigi, lai Tev batu daudz briva laika?

7.Vai Tu esi apmierinata/ts ar briva laika daudzumu?
8.Cik svarigs Tev ir Tavs aréjais izskats?

9. Cik apmierinata/ts Tu esi ar savu arejo izskatu?

10. Tu proti reguléet stresu un trauksmi

11. Cik loti Tu Sobrid izbaudi laiku arpus studijom un darba?
12. Vai Tu biezi dari lietas, kas Tev sagada prieku?

13. Tev ir jarada vairak briva laika sev
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Uzraksti, ko konkréti Tu vélies mainit sava dzive, lai sasniegtu darba un briva laika

lidzsvaru, ka vélies pavadit savu brivo laiku.



I[ZMAGIC®
DZIVES LIDZSVARA JAUTAJUMI

Pienakumi un rutina..

Izlasi jautdjumus un apgalvojumus, noverté un apvelc ar apliti atbilstoso vertejumu skald no
11idz 10, kur “1" ir maznozimigs un “10” ir loti nozimigs

1.Cik svarigi Tev ir paveikt rutinas darbus majas? 12345678910
2.Cik apmierinata/ts Tu Sobrid esi ar to, ka tiec gala ar
majas pienékumiem? 12345678910
3. Vai visi Tavi rékini - ire, Gdens, apdrosindsana , bernu skola utml.
tiek nomaksati laikus? 12345678910
4. Vai Tev vajadzetu pie $i piestradat? 12345678910
5. Vai Tavi pienakumi ir Tava prioritate? 12345678910
6. Vai Tu esi apmierinata/ts ar savam prioritatem? 12345678910
7. Vai Tev ir svariga sakartota vide madjas? 12345678910
8. Cik apmierinata/ts Tu esi ar patreizéjo stavokli majas? 12345678910
9. Vai Tev ir svarigi atri atrisinat problémas majas? 12345678910
10. Vai Tava majas dzive butu vienkarsaka, ja Tu
ieviestu kadu majas parvaldes sistemu? Grafiku, pieméram 12345678910
11. Cik loti Tevi uztrauc rutinas pienakumi? 12345678910
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Uzraksti, ko konkreti Tu vélies mainit sava mdjas rutind - kartosana, rekinu apmaksa,
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DZIVES LIDZSVARA JAUTAJUMI

Labdariba un sbiedribai derigais darbs

Izlasi jautdjumus un apgalvojumus, noverté un apvelc ar apliti atbilstoso vertejumu skald no

11idz 10, kur “1" ir maznozimigs un “10” ir loti nozimigs

1.Cik svarigs Tev ir sabiedribai derigais darbs un labdariba?

2.Cik apmierinata/ts Tu Sobrid esi ar to, cik daudz palidzi citiem?

3. Vai Tu regulari palidzi citiem sava apkaimé, pansiondtos
slimnicas, kadam konkrétam mérkim?
4. Vai Tu esi apmierindta/ts ar savas labdaribas rezultatiem ?
5. Vai Tev ir svarigi dod kaut ko paliekosu pasaulei ?
6. Vai Tu ar to jau dari? esi radijusi/is kadu fondu, biedribu ?
7. Vai Tu iedrosini un iedvesmo savus tuvos, apkartéjos?
8. Lielaka dala mana laika tiek veltita manu personigo
vajadzibu apmierinasanai.
9. Vai Tu atbalsti kadu socidlo uznemumu, kura merkiem tici?

10. Tavi tuvinieki Tevi novérté un redz Tavu vertibu.

11. Tavi lldzgaitnieki un kolegi Tevi noverte un redz Tavu vertibu.

12. Kardeiz Tavi bérni loti leposies ar to, kd nodzivoji savu dzivi.

13.Es varetu sabiedribas labad darit ko vairak.
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Uzraksti, ko konkreti Tu vélies darit savas kultiras, apkartnes, savas valsts vai cilvéku laba
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Emocionald, garigd un mentala veseliba .

Izlasi jautdjumus un apgalvojumus, noverté un apvelc ar apliti atbilstoso vertejumu skald no
11idz 10, kur “1" ir maznozimigs un “10” ir loti nozimigs

1.Cik svarigi Tev ir bat mentdli veselai/am un spécigai/am? 12345678910

2.Cik mentali veseliga/gs un spéciga/gs Tu juties? 12345678910
3. Cik svarigi Tev ir bt emocionadli stabilai/am un spécigai/am? 12345678910
4. Cik emocionali stabila/s un spéciga/s Tu jaties? 12345678910
5. Vai Tu esi parliecinata/ts par sevi un zini, kas esi? 12345678910
6. Vai Tu juties piepildita/ts sava dzive? 12345678910
7. Vai Tu esi apmierinata/ts ar savu dzivesstilu? 12345678910
8. Cik svarigi Tev ir but garigi piepilditai/am un spécigai/am? 12345678910
9. Cik garigi piepildita/s un spéciga/s Tu juties? 12345678910
10. Es regulari veltu laiku garigadm praoksem. 12345678910
11. Es valdu par savam emocijam. Man ir laba pasdisciplina. 12345678910
12. Esmu savu emociju vard. Neesmu disciplineta/s. 12345678910
13.Biezi vien kritu par upuri savam negativajagm emocijam. 12345678910
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Uzraksti, ko konkreéti Tu vélies darit , lai attistitu savu mentalo, emociondlo un garigo
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Visparigi jautajumi .

1. Uzraoksti kada izskatitos Tava 4. Kadas talitéjas izmainas Tev
ideala dzive. jaievies, lai dzivotu lidzsvara?

2. Kas Tev visvairak trauce

5. Ka citi cilvéki Tevi raksturotu,
dzivot lidzsvarotu dzivi?

rundjot par Tavas dzives lidzsvaru

3. Kuras sferas Tev viss ir
lieliski - fitness, gimene utml.

Dzive ir lidzsvars starp atpUtu un
kustibu.

Dipaks Copra

6%
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Nakotnes vizijo.

1. Tava vizija gimenes un draugu 5. Tava vizija rutinas pienakumiem
attiecibam

2. Tava vizija karjerai 6. Tava vizija labdaribai

/darbam un izglitibai un socidlajiem projektiem

3. Tava vizija naudai un /. Tava vizija emociondlajai,
finansém garigajai un mentalajai attistibai

Ja Tu izpildiji visus uzdevumus, tad
tagad Tev ir radies prieksstats par to,
kada ir Tava dzive. Kurds jomads viss ir
lieliski, pie kuram vél japiestrada.
|zverte, ar kuru sakt un aiziet!

4. Tava vizija veselibai,
atputai un brivajom laikam

Tikai priecasos, ja izvelesies mani, lai
Tava dzive IZMAGIC.




