
Vai Tu dzīvo

līdzsvarā? 

Atbildi uz jautājumiem 
par septiņām savas dzīves jomām, 
un uzzini, pie kuras vērts piestrādāt.

Šis darbs ir aizsargāts ar autortiesībām. To ir aizliegts kopēt, vai pārdot.



Cik svarīgi Tev ir būt finansiāli spējīgai/am  sevi nodrošināt ?            1 2 3 4 5 6 7 8 9 101.

Cik apmierināta/ts Tu esi savu finansu pratību?                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 102.

Tu vari nodrošināt savas vēlmes.                                                          1 2 3 4 5 6 7 8 9 103.

Tu vari nodrošināt savas vajadzības.                                                   1 2 3 4 5 6 7 8 9 104.

Tu precīzi zini savus mēneša izdevumus.                                             1 2 3 4 5 6 7 8 9 105.

Tu vienmēr zini savu bankas konta stāvokli.                                        1 2 3 4 5 6 7 8 9 106.

Cik svarīgi Tev ir būt devīgai/am pret citiem?                                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 107.

Cik devīga/gs Tu šobrīdd esi?                                                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 108.

  9. Cik apmierināta/ts Tu esi ar to cik daudz naudas Tu dod citiem?     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  10. Vai Tev is svarīga labdarība?                                                             1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  11. Vai Tevi apmierina tas, cik daudz ziedo labdarībai patreiz?              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  12. Vai vēlies izkāpt no savas komforta zonas un riskēt, lai 

   gūtu papildus ienākumu avotu?                                                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  13. Vai Tu uztraucies par savu patreizējo finansiālo stāvokli?                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

Dzīves līdzsvara jautājumi

Uzraksti, ko konkrēti Tu vēlies mainīt savās finansēs  
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Tavas finanses un nauda

Izlasi jautājumus un apgalvojumus, novērtē un  apvelc ar aplīti atbilstošo vērtējumu skalā no
1 līdz 10, kur “1” ir maznozīmīgs un “10” ir ļoti nozīmīgs

Mēs dzīvojam no tā, ko saņemam, bet  
bagātinām savu dzīvi ar to, ko dodam.

                                           Vinstons Čērčils



Cik svarīgi Tev ir Tavi sasniegumi darbā/karjerā?                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 101.

Cik apmierināta/ts Tu esi ar sasniegumiem savā karjerā?                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 102.

Cik piepildīta/ts jūties savā patreizējā darbā?                                    1 2 3 4 5 6 7 8 9 103.

Cik ļoti Tu vēlies doties uz darbu (sākt strādāt) ikdienā?                    1 2 3 4 5 6 7 8 9 104.

Vai Tavs darbs veicina Tavu personīgo izaugsmi un attīstību?           1 2 3 4 5 6 7 8 9 105.

Vai Tev ir veselīgs darba/personīgas dzīves līdzsvars?                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 106.

Vai Tavā karjerā/darbā Tevi “virza uz augšu”?                                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 107.

Cik svarīgas Tev ir labas attiecības darbā?                                         1 2 3 4 5 6 7 8 9 108.

  9. Cik apmierināta/ts Tu esi ar savām attiecībām darba vietā?             1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  10. Vai Tu jūti piepildījumu savā darba vietā?                                         1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  11. Vai Tava darba vide ir pozitīva un atbalstoša?                                   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  12. Cik steidzami Tu gribi mainīt savu darbu/karjeru?                            1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  13. Ja Tu šodien nomirtu, vai vai būtu apmierināta/ts

 ar “mantojumu”, ko atstātu?                                                                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

Dzīves līdzsvara jautājumi

Uzraksti, ko konkrēti Tu vēlies mainīt savā darbā, karjerā, izglītībā
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Darbs, karjera un izglītība

Izlasi jautājumus un apgalvojumus, novērtē un  apvelc ar aplīti atbilstošo vērtējumu skalā no
1 līdz 10, kur “1” ir maznozīmīgs un “10” ir ļoti nozīmīgs

Tavs darbs ir  liela daļa no tavas dzīves, un
vienīgais veids, kā būt patiesi apmierinātam ar to,
ir darīt savu darbu lieliski. 
Un vienīgais veids, kā darīt darbu lieliski, ir mīlēt
to, ko dari.
                                              Stīvs Džobss



Cik svarīgs Tev ir darba/ dzīves līdzsvars?                                          1 2 3 4 5 6 7 8 9 101.

Cik apmierināta/ts Tu šobrīd esi ar savu darba/dzīves līdzsvaru ?     1 2 3 4 5 6 7 8 9 102.

Vai Tev ir svarīga Tava fiziskā veselība?                                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 103.

Cik apmierināta/ts Tu esi ar savu fizisko veselību?                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 104.

Cik apmierināta/ts Tu esi ar savu fitnesa līmeni?                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 105.

Vai Tev ir svarīgi, lai Tev būtu daudz brīvā laika?                               1 2 3 4 5 6 7 8 9 106.

Vai Tu esi apmierināta/ts ar brīvā laika daudzumu?                          1 2 3 4 5 6 7 8 9 107.

Cik svarīgs Tev ir Tavs ārējais izskats?                                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 108.

  9. Cik apmierināta/ts Tu esi ar savu ārējo izskatu?                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  10. Tu proti regulēt stresu un trauksmi                                                   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  11. Cik ļoti Tu šobrīd izbaudi laiku ārpus studijām un darba?                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  12. Vai Tu bieži dari lietas, kas Tev sagādā prieku?                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  13. Tev ir jārada vairāk brīvā laika sev                                                    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

Dzīves līdzsvara jautājumi

Uzraksti, ko konkrēti Tu vēlies mainīt savā dzīvē, lai sasniegtu darba un brīvā laika
līdzsvaru, kā vēlies pavadīt savu brīvo laiku.
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Veselība, atpūta un izklaide.

Izlasi jautājumus un apgalvojumus, novērtē un  apvelc ar aplīti atbilstošo vērtējumu skalā no
1 līdz 10, kur “1” ir maznozīmīgs un “10” ir ļoti nozīmīgs

Mums vairāk jāpiestrādā pie tā, lai sevi ierindotu
augstāk savā 'darāmo lietu' sarakstā.

                                           Mišela Obama



Cik svarīgi Tev ir paveikt rutīnas darbus mājās?                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101.

Cik apmierināta/ts Tu šobrīd esi ar to, kā tiec galā ar 2.

mājas pienēkumiem?                                                                                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

   3. Vai visi Tavi rēķini - īre, ūdens, apdrošināšana , bērnu skola utml.

 tiek nomaksāti laikus?                                                                               1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Vai Tev vajadzētu pie šī piestrādāt?                                                      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Vai Tavi pienākumi ir Tava prioritāte?                                                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Vai Tu esi apmierināta/ts ar savām prioritātēm?                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Vai Tev ir svarīga sakārtota vide mājās?                                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Cik apmierināta/ts Tu esi ar patreizējo stāvokli mājās?                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Vai Tev ir svarīgi ātri atrisināt problēmas mājās?                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 10. Vai Tava mājas dzīve būtu vienkāršāka, ja Tu

ieviestu kādu mājas pārvaldes sistēmu? Grafiku, piemēram                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 11. Cik ļoti Tevi uztrauc rutīnas pienākumi?                                               1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

Dzīves līdzsvara jautājumi

Uzraksti, ko konkrēti Tu vēlies mainīt savā mājas rutīnā - kārtošanā, rēķinu apmaksā,
utml...................................................................................................................................................................
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Pienākumi un rutīna..

Izlasi jautājumus un apgalvojumus, novērtē un  apvelc ar aplīti atbilstošo vērtējumu skalā no
1 līdz 10, kur “1” ir maznozīmīgs un “10” ir ļoti nozīmīgs

Sakārto savu māju ideālā kārtībā, un tad kritizē
pasauli.

                                           Džordans Pītersons



Cik svarīgs Tev ir sabiedrībai derīgais darbs un labdarība?               1 2 3 4 5 6 7 8 9 101.

Cik apmierināta/ts Tu šobrīd esi ar to, cik daudz palīdzi citiem?        1 2 3 4 5 6 7 8 9 102.

   3. Vai Tu regulāri palīdzi citiem savā apkaimē, pansionātos

slimnīcās, kādam konkrētam mērķim?                                                      1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Vai Tu esi apmierināta/ts ar savas labdarības rezultātiem ?               1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Vai Tev ir svarīgi dod kaut ko paliekošu pasaulei ?                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Vai Tu ar to jau dari? esi radījusi/is kādu fondu, biedrību ?                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Vai Tu iedrošini un iedvesmo savus tuvos, apkārtējos?                         1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Lielākā daļa mana laika tiek veltīta manu personīgo 

vajadzību apmierināšanai.                                                                         1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Vai Tu atbalsti kādu sociālo uzņēmumu, kura mērķiem tici?                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 10. Tavi tuvinieki Tevi novērtē un redz Tavu vērtību.                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 11. Tavi līdzgaitnieki un kolēģi Tevi novērtē un redz Tavu vērtību.            1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Kārdeiz Tavi bērni ļoti leposies ar to, kā nodzīvoji savu dzīvi.              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13.Es varētu sabiedrības labā darīt ko vairāk.                                          1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

Dzīves līdzsvara Jautājumi

Uzraksti, ko konkrēti Tu vēlies darīt savas kultūras, apkārtnes, savas valsts  vai cilvēku labā
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Labdarība un sbiedrībai derīgais darbs

Izlasi jautājumus un apgalvojumus, novērtē un  apvelc ar aplīti atbilstošo vērtējumu skalā no
1 līdz 10, kur “1” ir maznozīmīgs un “10” ir ļoti nozīmīgs

Tavas dzīves nozīmību nenosaka tas, ka tu esi  
dzīvojis, bet gan tas, kā Tu esi ietekmējis citu
cilvēku dzīves.

                                           Nelsons Mandela



Cik svarīgi Tev ir būt mentāli veselai/am un spēcīgai/am?                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 101.

Cik mentāli veselīga/gs un spēcīga/gs Tu jūties?                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 102.

 3. Cik svarīgi Tev ir būt emocionāli stabilai/am un spēcīgai/am?            1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Cik emocionāli stabila/s un spēcīga/s Tu jūties?                                    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Vai Tu esi pārliecināta/ts par sevi un zini, kas esi?                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Vai Tu jūties piepildīta/ts savā dzīvē?                                                    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Vai Tu esi apmierināta/ts ar savu dzīvesstilu?                                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Cik svarīgi Tev ir būt garīgi  piepildītai/am un spēcīgai/am?                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Cik garīgi piepildīta/s un spēcīga/s Tu jūties?                                       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 10. Es regulāri veltu laiku garīgām praksēm.                                          1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 11. Es valdu pār savām emocijām. Man ir laba pašdisciplīna.                  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. Esmu savu emociju varā. Neesmu disciplinēta/s.                                 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13.Bieži vien krītu par upuri savām negatīvajām emocijām.                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

.

Dzīves līdzsvara jautājumi

Uzraksti, ko konkrēti Tu vēlies darīt , lai attīstītu savu mentālo, emocionālo un garīgo
veselību ...........................................................................................................................................................
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Emocionālā, garīgā un mentālā veselība .

Izlasi jautājumus un apgalvojumus, novērtē un  apvelc ar aplīti atbilstošo vērtējumu skalā no
1 līdz 10, kur “1” ir maznozīmīgs un “10” ir ļoti nozīmīgs

Kad tu dziļi savienojies ar pašreizējo brīdi, tu
savienojies ar dzīves plūsmu, un tieši tad rodas
maģija.

                                           Master Sri Akarshana



Dzīves līdzsvara jautājumi
Vispārīgi jautājumi .

Dzīve ir līdzsvars starp atpūtu un
kustību.
                                        Dīpaks Čopra

 Uzraksti kāda izskatītos Tava
ideālā dzīve.

1. 4. Kādas tūlītējas izmaiņas Tev
jāievieš, lai dzīvotu līdzsvarā?

2. Kas Tev visvairāk traucē 
dzīvot līdzsvarotu dzīvi?

3. Kurās sfērās Tev viss ir
lieliski - fitness, ģimene utml.

5. Kā citi cilvēki Tevi raksturotu, 
runājot par Tavas dzīves līdzsvaru



Dzīves līdzsvara jautājumi
Nākotnes vīzija.

 Tava vīzija ģimenes un draugu1.
    attiecībām 

2. Tava vīzija karjerai
/darbam un izglītībai

3. Tava vīzija naudai un 
finansēm

5. Tava vīzija rutīnas pienākumiem

4. Tava vīzija veselībai,
atpūtai un brīvajam laikam

6. Tava vīzija labdarībai 
un sociālajiem projektiem

7. Tava vīzija emocionālajai, 
garīgajai un mentālajai attīstībai

Ja Tu izpildīji visus uzdevumus, tad
tagad Tev ir radies priekšstats par to,
kāda ir Tava dzīve. Kurās jomās viss ir
lieliski, pie kurām vēl jāpiestrādā. 
Izvērtē, ar kuru sākt un aiziet! 

Tikai priecāšos, ja izvēlēsies mani, lai
Tava dzīve IZMAGIC.


