 DIENAS RITUALU LAPA

RITS IZMAGIC

1. CIKOS @S PAMOAOS?......oeeeceecee ettt ettt et ettt et e eteeneeeteeneeraeereeneenneeneas
N oo I =T [0 | 1= U OO PR
3. KA €5 JULOS @MOCIONGIT ..ottt
4. KA €S JULOS TIZISKI? .. oottt ettt e eteeeteeeaeeeaeeeneeneenneas

Skeneé tagad savu kermeni sakot no galvas virspuses un meklé, kur Tavd kerment ir saspringums. Uzliec uz §is vietas rokas apzindti
velc dzilas ieelpas un izelpas caur so vietu. leelpad vizualize, ka raditdja spozd baltd gaisma piepilda So saspringto vietu, un izelpad,
tu izelpo saspringumu ard no sava kermena.

5.Ko es varu darit, 100 Justos [ABGK?..........co.o e
6. Lietas, ko man obligati sodien jaizdara:
L ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt eteeae et et e et et et et et et enteaeeaeeaseteereas
2 ettt ettt o1t ettt ettt et ettt ettt ettt et et e et et et et et ententeaeersereeteetens
7. Cikos es sodien beigsu stradat?..........c.ccevveeeenennn.
8. Ka es sodien par sevi partupéesos?
« emocionali
o fiziski

Atkarto skali: Es esmu vertiba un esmu pelnijusi labako, ko dzive var man sniegt!

VAKARS [ZMAGIC

1.Ko es Sodien i@MACTOS, SOPIOTUT.......ooiiieeecee et ettt ettt stanae e en e enaesbeees e eee e

Aiztaisi acis . Paris reizes ieelpo un izelpo pieversot uzmanibu savai elpai.
ieraugi, ka Tev virs galvas ir trauks ar zeltainu, medainu gaismu. St gaisma Tevi lidzsvaro un atgriez tev
labsajutu, atbrivo un palaiz stresu, trauksmi, savilkumus un satraukumus. Sajati, ka lenam Sis trauks
sasveras un medaind gaisama izlist par tavu galvu. Ta list Tev cauri, plust lejup
pa tavu kaklu, pleciem, muguru, kratim, pleciem, rokam, rumpim, gurniem, kajam, pedam. Katra tava
suna ir idzsvarad, mirdzosas labsajutas pilna. Pasmaidi un atver acis!

Lai tev jauks vakars!



